;QuéeslaETV?

La enfermedad tromboembdlica venosa
(ETV) es una enfermedad que aparece por
la formacién de coagulos de sangre en las
venas e incluye la trombosis venosa
profunda (TVP) y la embolia pulmonar
(EP).!

La TVP ocurre cuando un codgulo de
sangre se forma en las venas profundas de
la parte inferior de la pierna, el muslo, la
pelvis o el brazo. En caso de que una
parte del codgulo se desprenda y se
desplace a los pulmones, se puede

producir una EP.

Las mujeres embarazadas tienen
cinco veces mas riesgo de ETV que
las mujeres no embarazadas de edad
similar, por lo que la evaluacién del
riesgo de ETV es importante a lo largo
del embarazo, cesareay puerperio.!
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*Normalmente se administra en el abdomen, pero se pueden emplear sitios alternativos como los brazos o las piernas.

Referencias:

Clexane® se puede utilizar
durante la lactancia materna
y no es teratogénica.>®

;Como se previene?

Las heparinas son farmacos
anticoagulantes habitualmente
recomendados en la prevencion y el
tratamiento de la ETV durante el
embarazo y el puerperio.?®

c;Como utilizar Clexane®?

Clexane® se administra de forma
subcutanea, en la capa grasa que hay
debajo de la piel, sin que la aguja daiie al
babé.*

Ellugar mas adecuado es la cintura
abdominal* al menos a 5 cm del ombligo,
y hacia cualquiera de los dos costados.*

@ Limpia sin frotar la zona de la inyeccidn.

9 Pellizca suavemente la zona que has
limpiado.

® Introduce toda la aguja recta hacia abajo
(formando un angulo de 90°), en el
pliegue de la piel, presionando el émbolo
con el pulgar.

@ Extrae la aguja y suelta el pliegue.
No frotes la zona.

Escanea para ver
elvideo de como
administrar
Clexane®
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